Una tecnica més d’estudi. No sera suficient en llegir el text si no insistim,
dia rere dia, en la metodologia. Ens hem d’acostumar a treballar sempre
d’aguesta manera si volem obtenir bons resultats.

ESTUDIA, APRUEBAY... APRENDE

CONOCIMIENTO - Estudiar de forma inteligente no solo mejora los resultados académicos
sino que ademas constituye la cultura base de nuestra vida. jAun estas a tiempo de lograrlo!

MARIA FERNANDEZ
«Estudiar es tunlcamente tra-
bajar para ser sablo. Aprender
es trabajaren ello con éxito..
«Los mas sablos no son los
que han estudiado mas, sino
los quemas han aprendido..
Estas dios sablas concluslones
del escritor espanol José
March (Sndnimos de la Len-
gua Castellana, 1834) resu-
menun problema comminen-
ire los alumnos.

Desde que el estudio se
convirtc en una obligacion,
sil objetivo dejo de ser el
aprendizaje para comvertirse
enelaprobado, el notable o el
sobresallente. Durantela edu-
caclon obligatoria, el obje-
tvio es superar el curso. Fina-
lizada esta etapa. sacar una
notadetenninada para Ingre-
saren la facultad. Después,
acabarlacarrera paraencon-
trar trabajo. ¥ sin damos

cuenta hemos desaprovecha-
do afios de estudio sin obte-
ner el verdadero premio: la

- cultura base de nuestravida.

h

Enmuchas ocaslones es
necesario llegar a la edad

~ adulta para armepentirmos de
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no haber sacado provecho de
todos esos anos. Todavia estds
a tlempo de aprovechar tu
Hempo. Comienza aestudiar
va de fonma inteligente.

SOLOMAYQUE.
Saherescuchar = Tanto o mas
Irnpor tante que coger notas
esescucharventenderlo que
el profesor dice. Para elloes
necesario tener predisposi-
chom al aprendizaje. Recuerda:
¢l saber no ocupa lugar. O1-
vidatedelas notas v plensaen
que 1040 a 10 que prestes
atencion se transformard en
conocimiento.

Analizar o comjunto = Antes
de empezar sin mas a tratar
de memorizar el libro o los
apuntes, echaun vistazo glo-
bal a todo el matertal. Obser-
va yrefloexionasobre el titulo ¥
la introduccidn, lee el indice

para hacerte unaldeade lo
que trata e incluso adeldn-
tate alas conclusiones. Mo sir-

Vi (12 NAdA aprenaerte un pa-
rrafo ouna pdagina sin objeti-
vos de estudlo; ademas, lo
mids facll es que plerdas el
tlempo memorizando deta-
[les sinimpaortancia.

Conservar la tranquilidad =
Las prisas son slempre ma-
las consejeras, vlas peores ala
hora de estudtar. Al contra-

LX), 2

| A
A

«4 ]

o delo que pretenden, ha-
cenque el objetvo maslento,
complicado ¥y angustioso.
Aundue no Qspongas ae mo-
do el tlempo que te gustaria,
astudia sin prestén (de esa
forma el esfllerzo es menor).
Esmaseficazhaceruna lechi-
ralenta, astimilando el con-
tenido, quevaras rdpidas n-
sistiendo enmemorzar

Aprovechar los ejemplos — Es
LIT ETTOT Pensar que se pler-

de el Htempo enlos detalles.
Muchas veces una anécdota
ounejemplo sirven tanto pa-
A CoMmprender 1 alaea nnaa-
mental como paramemorl-
zarclertos datos. Mo hayvme-
jor forma de llegar a la
comprenston que la de den-
tificado todo con experen-
clasde la vida cotidiana.

Respetar las frases = Paraem-
pezar, aborda el materlal de
estidio como sl fuese Lnano-
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vela: hazo concentrado, a
ritmo v de forma silenclosa.
La primera lectura es para
METeTTe Qe Qe ey a1s-
frutar del conocimiento que
te esta proporclionando. En
la segunda lectura podris
[dentficar fFactimentelos con-
tenidos ¥ subrayar las ideas
importantes. Dejalo de escri-
biry repetir envoz alta parala
tiltma fase, sles que te resul-
ta necesarialamemorlzacian
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